
 

บทที ่ ๑ 

บทน า 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

คนท่ีมีความมัน่ใจในชีวิตของตนเอง จนไม่หวาดหวัน่พร่ันพรึงแมแ้ต่ความตาย ก็
เพราะไดด้ าเนินชีวิตของตนอยูอ่ยา่งดีท่ีสุด และไดใ้ช้ชีวิตนั้นให้เกิดคุณประโยชน์คุม้ค่ากับ
การท่ีไดเ้กิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้ชาติหน่ึง เรียกไดว้่าเป็นอยูอ่ยา่งผูมี้ชัย ประสบความส าเร็จใน
การด าเนินชีวิต คนเช่นนั้นคือผูท่ี้ไดเ้ขา้ถึงจุดหมายแห่งการมีชีวิต๑ และการศึกษาความหมาย
ของชีวิตมนุษยไ์ม่สามารถเกิดข้ึนได ้ ดว้ยการศึกษาชีวิตมนุษยเ์พียงดา้นใดดา้นหน่ึงเท่านั้น 
แตจ่ าเป็นจะตอ้งศึกษาท าความเขา้ใจสภาวะท่ีแทจ้ริงของชีวิตมนุษยจ์ากแง่มุมอ่ืนประกอบกนั
ไป ในการเขา้ใจความหมายของชีวิตมนุษย์ทรรศนะหน่ึงท่ีมกัจะไม่กล่าวถึง ก็คือเร่ืองความ
ตาย เม่ือกล่าวถึงเร่ืองความตายคนส่วนมากกม็กัจะไม่ชอบใหก้ล่าวถึง ความตายเป็นอีกแง่มุม
หน่ึงท่ีส าคญัของชีวิต และไม่สามารถแยกออกจากมิติของการด ารงอยู ่เพราะเราไม่สามารถ
กล่าวถึงส่ิงมีชีวิตไดโ้ดยไม่หมายถึงส่ิงท่ีตอ้งตาย 

ในปรัชญาตะวนัตกและปรัชญาตะวนัออกไดมี้ทศันคติต่อชีวิตและความตายมา
ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั ไดพ้ยายามแสวงหาเหตุผลเพื่อจะอธิบายความหมายของชีวิตและ
ความตายใหม้นุษยรู้์สึกวา่มีความสบายใจหากเช่ือในเหตุผลนั้นๆ เพราะมนุษยส่์วนมากมองวา่
ความตายเป็นปรากฏการณ์ท่ีเป็นปัญหาตอ่มนุษยท่ี์หลีกเล่ียงไม่ได ้ ดงันั้นมนุษยจึ์งตอ้งขบคิด 
และพยายามท าความเขา้ใจคน้หาค าตอบเพื่อแกปั้ญหาความวิตกกงัวลเม่ือตอ้งเผชิญความตาย 
กล่าวโดยสรุปแล้วมีแนวคิดกระแสหลักใหญ่ๆ ท่ีอธิบายความหมายของความตายอยู่ ๒ 
กระแส คือ (๑) การอธิบายความหมายของความตาย คือ การส้ินสุดท่ีสุดแห่งการด ารงชีวิต
ของมนุษย ์เม่ือกายดบัตายไปทุกอยา่งก็ส้ินสุด ความจริงคือสสารเท่านั้น จิตไม่มีอยูจ่ริง จิต

                                                             
๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพค์ร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

ส านกังานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๔๐), หนา้ ๔๘.  



๒ 

 

เป็นเพียงกระบวนการอันซับซ้อนของสสารเท่านั้น๒ ความตายเป็นจุดสุดท้ายของมนุษย ์ 
เพราะไม่มีส่ิงใดสืบต่อหลังความตาย แนวคิดแบบน้ีเรียกว่า “สสารนิยม” (Materialism) 
แนวคิดน้ีจึงพยายามเพื่อชะลอความตายใหช้า้ลง (๒) การอธิบายความหมายของความตาย คือ 
การสืบเน่ืองจากสภาวะหน่ึงไปสู่อีกสภาวะหน่ึง ความตายเป็นเพียงการเปล่ียนท่ีจากสภาวะ
หน่ึงของวิญญาณ (Soul) จิตหรือวิญญาณจึงมีความสืบเน่ืองต่อไปเป็นนิรันดร ร่างกายท่ีเป็น
สสารเป็นเพียงท่ีอาศยัของจิตในช่วงชีวิตหน่ึงเท่านั้น จิตเท่านั้นท่ีเป็นจริงเท่ียงแท ้ดงันั้นจิตจึง
เป็นอมตะ (Immortality) แนวคิดแบบน้ีเรียกวา่ “จิตนิยม” (Idealism) แนวคิดน้ีฝากความหวงั
ไวก้บัพระเจา้ จึงปฏิบติัตอ่ชีวิตดว้ยเช่ือวา่ส่ิงท่ีท ามีคุณคา่ท่ีแทจ้ริงหลงัความตาย   

พุทธปรัชญาเถรวาทมองชีวิตในแง่มุมตา่งๆ มากมาย เช่น มองว่าชีวิตเป็นของไม่
เท่ียง ชีวิตเป็นส่ิงไม่แน่นอน ชีวิตยอ่มมีความเปล่ียนแปลง ชีวิตมีเกิด มีแก่ มีเจ็บ มีตาย ชีวิตน้ี
มีทุกข ์ชีวิตน้ีไม่มีแก่นสาร ชีวิตน้ีไม่มีตวัตน เป็นของว่างเปล่า๓ พุทธปรัชญาเถรวาทมีความ
เช่ือวา่ความตายไม่ใช่แค่การส้ินสุดทั้งหมดของชีวิตอยา่งท่ีสสารอธิบาย และปฏิเสธเร่ืองจิต
อมตะไม่มีกาลส้ินสุดอยา่งท่ีจิตนิยมอธิบาย เน่ืองดว้ยพุทธปรัชญาเถรวาทเห็นว่ากายกบัจิต มี
สภาพเกิดดบัแปรเปล่ียนไปตามเหตุปัจจยั จิตจึงมีลกัษณะเป็น “อนัตตา” คือ ความไม่มีตวัตน
ท่ีแท้๔ ความตายไม่ใช่มีเพียงแค่การดบัลงของชีวิตในภพชาติเดียวเท่านั้น แต่จะเกิดและตาย
สืบไปเร่ือยๆ ตามเหตุปัจจยัท่ีเป็นเง่ือนไขอยู ่ถา้ประกอบไปดว้ยกิเลส ดบัจิตไปก็ตอ้งเกิดใหม่ 
หากิเลสมิไดก้จ็ะดบัสูญไปไม่เกิดอีก๕ การสืบต่อน้ีเรียกว่า “สันตติ” แต่ไม่ใช่สืบต่อของจิตท่ี
ยนืโรงถาวรแบบจิตนิยม ในคมัภีร์วิสุทธิมรรคเรียกความตายในชั่วอายุขยัน้ีว่า ความขาดแห่ง
ชีวิตินทรีย ์และรวมไปถึงการดบัลงของรูปนามในขณะหน่ึงๆ เพราะชีวิตมนุษยป์ระกอบดว้ย
ขนัธ์ ๕ ท่ีเกิดข้ึนและดบัไปขณะหน่ึงๆ สืบตอ่กนัไป ซ่ึงเรียกวา่ “ขณิกมรณะ”๖ หากมองนัยยะ
                                                             

๒ วิทย ์วิศทเวทย,์ ปรัชญาทั่วไป : มนุษย์ โลก และความหมายของชีวิต, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษทัไทยร่มเกลา้จ ากดั, ๒๕๓๕), หนา้ ๖๗–๖๘. 

๓ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๓๙/๙๗.   
๔ สมคัร บุราวาส, พุทธปรัชญา, พิมพ์คร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สยาม, ๒๕๔๔), 

หนา้ ๑๕๓ – ๑๕๔.  
๕ ส านักพิมพ์ศิลปาบรรณาคาร, มิลินทปัญหา, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร :ส านักพิมพ์

ศิลปาบรรณาคาร, ๒๕๔๙), หนา้ ๖๔.  
๖ พระพุทธโฆสาจารย,์ วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๑, (กุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลยั, 

๒๕๓๔), หนา้ ๑ – ๒. 
 



๓ 

 

น้ี โดยความจริงมนุษยเ์กิดและตายตลอดเวลาแห่งการด ารงชีวิตอยู ่ดงันั้นเม่ือค  าว่า “ตาย” บ่ง
นยัยะถึงการดบั การส้ินสุด ความดบัไปแห่งกิเลสตณัหาโดยส้ินเชิง  ก็น่าจะบ่งถึงความตายท่ี
ไม่ข้ึนตอ่กาลเวลา 

กฤษณมูรติมิได้นิยามความหมายของชีวิตท่ีตายตวัแน่นอน แต่ได้แนะน าให้
สัมผสัและเขา้ใจชีวิตดว้ยตนเอง การเขา้ใจชีวิตคือการเขา้ใจตนเอง เป็นการเรียนรู้ความจริง
ภายในจิตส านึกของตนเอง ว่าชีวิตประกอบดว้ยแง่มุมต่างๆ มากมาย เขามีความเช่ือว่าความ
ตายในฐานะท่ีเป็นขอ้เท็จจริงหน่ึงของชีวิต เขาไม่ไดใ้ห้บทสรุปหรือทฤษฎีอนัตายตวั ต่อ
ความหมายของความตาย หรือชีวิตหลงัความตาย กล่าวคือ “ยิ่งเขา้ใกลค้วามตายดว้ยบทสรุป
มากเท่าไหร่ เราก็ยิ่งห่างไกลจากความตายมากเท่านั้น”๗ สาเหตุท่ีท าให้ความหมายของชีวิต
และความตายแตกต่างกนั เพราะความเช่ือ ทรรศนะต่อชีวิตและความคิดความปรารถนา ใน
ทรรศนะของกฤษณมูรติจึงเป็นภาวะท่ีเป็นขอ้เทจ็จริงท่ีตอ้งรับรู้เอง มากกวา่บทสรุปทางความ
เช่ือเดิมท่ีมนุษยย์ึดติดอยู ่เพราะความเช่ือเดิมไม่สามรถสัมผสัภาวะความตายไดอ้ยา่งแทจ้ริง 
ความตายเป็นส่ิงท่ีสัมผสัไดเ้ม่ือปราศจากความปรารถนาความสืบเน่ืองในความคิด เพราะ
ความสืบเน่ืองในความคิดเป็นส่ิงท่ีรู้แลว้ การส้ินสุดจากส่ิงรู้แล้วเป็นกา้วแรกของการเขา้
ใจความตาย เม่ือนั้นจิตใจจะสดใหม่เสมอ ไร้ซ่ึงความกลวัจึงจะสามารถเขา้สู่ภาวะท่ีเรียกว่า
ความตายได้๘  เป็นภาวะท่ีอยูก่บัปัจจุบนัขณะ เป็นอิสรภาพท่ีแทจ้ริงท่ีเกิดข้ึนต่อจิตใจของ
มนุษย ์ความตายจึงมีความหมายตอ่ปัจจุบนัขณะเท่านั้น ไม่ใช่ในอนาคตหรือโลกหนา้ 

จะเห็นไดว้า่มโนทศัน์เร่ืองชีวิตและความตายพุทธปรัชญาเถรวาท และกฤษณมูรติ
ไม่เห็นดว้ยกบัการใหนิ้ยามชีวิตและความตายของสสารนิยม และจิตนิยม  

พุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวา่กายกบัจิต มีสภาพเกิดดบัแปรเปล่ียนไปตามเหตุปัจจยั 
จิตจึงมีลกัษณะเป็น “ อนตัตา” ความตายในพุทธปรัชญาเถรวาทไม่ใช่จุดส้ินสุดของชีวิต เป็น
เพียงจุดเร่ิมตน้ของชีวิตใหม่ในภพหนา้ ในแง่น้ีชีวิตและความตายจึงเป็นขบวนการท่ีต่อเน่ือง
ไม่ไดจ้บแคค่วามตายในภพชาติเดียวเท่านั้น แตจ่ะเกิดและตายสืบต่อไปเร่ือยๆ ตามเหตุปัจจยั
ท่ีเป็นเง่ือนไขอยู ่ถา้มีกิเลส ดบัจิตไปกต็อ้งเกิดใหม่ หากิเลสมิไดก้จ็ะดบัสูญไปไม่เกิดอีก 

                                                             
๗ กฤษณมูรติ, ว่าด้วยชีวิตและความตาย, แปลโดย กรรณิการ์ พรมเสาร์, พิมพค์ร้ังท่ี ๒, 

( กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๔), หนา้ ๒๐. 
๘ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๐. 



๔ 

 

แต่กฤษณมูรติเห็นว่าบทสรุปทฤษฎีเหล่าน้ีเป็นเหตุผลท่ีซับซ้อน และครอบง า
มนุษย ์  ความคิดท่ีเกิดจากความรู้ท่ีส่ังสมมา ไม่สามารถจะเขา้ใจความตายได ้  เน่ืองจากเขา
เห็นวา่ความคิดคือส่ิงท่ีเก่า เพราะอยูใ่นขอบเขตแห่งกาลเวลา ส่ิงท่ีเก่าไม่สามารถเขา้ใจส่ิงใหม่
ไดอ้ยา่งแทจ้ริง  

การศึกษาเปรียบเทียบคร้ังน้ี เป็นการน าเอาทศันะแนวคิดเชิงปรัชญาของพุทธ
ปรัชญาเถรวาทกบักฤษณมูรติมาเปรียบเทียบ มิไดม้องเปรียบเทียบเร่ืองศาสนาหรือตวับุคคล 
และทศันะของทั้งสองบางประเด็นดูผิวเผินอาจจะเห็นว่ามีความเหมือนกัน แต่ถา้ศึกษาให้
ลึกซ้ึงส่ิงท่ีเราเห็นวา่มีความเหมือนกนัจะเหมือนกนัจริงหรือไม่อยา่งไร  

เพื่อไม่ใหชี้วิตของมนุษยด์ าเนินไปอยา่งเล่ือนลอยตามยถากรรม โดยไม่รู้ว่าส่ิงท่ี
ตนเองก าลงัจะกา้วเขา้ไปสู่นั้นแทจ้ริงคืออะไร ชีวิตและความตายจึงเป็นเร่ืองจ าเป็นท่ีน่าน ามา
พิจารณาศึกษา  เพื่อมนุษยจ์ะไดมี้ความรู้อนัจะเป็นหลกัในการก าหนดแนวทางในการปฏิบติั
เพื่อเผชิญกบัความตายอยา่งรู้ทนัหรืออยา่งสอดคลอ้งกบัความเป็นจริง เพื่อลดความแปลกแยก
และสร้างความคุน้เคยกบัความตายซ่ึงจะยงัผลใหม้นุษยด์ ารงอยูอ่ยา่งสมดุลยแ์ละตระหนักใน
สภาวะท่ีเป็นจริงของชีวิตมากข้ึน  

ในบรรดาผลงานปรัชญา แนวคิด ค  าสอน ของชาวต่างชาติ งานของกฤษณะมูรติ 
นบัไดว้า่ โดดเด่น และมีคุณค่าต่อชาวโลก ไดรั้บการถ่ายทอดเป็นภาษาต่างๆ มากมายหลาย
ภาษา โดยเฉพาะเร่ืองชีวิตและความตาย ทัศนะของท่านมีความแปลกใหม่และแตกต่าง
ออกไปจากมุมมองทางแนวคิดปรัชญา และศาสนาทั่วไปท่ีศึกษากันอยู่ในปัจจุบนั และมี
ผลกระทบตอ่จารีต ประเพณีดั้งเดิม ทศันะกฤษณมูรติอาจสอดคลอ้งกบัพุทธปรัชญาเถรวาท
ในแง่มุมท่ีส าคญั คงเป็นท่ีน่าเสียดาย หากเราไม่ไดมี้โอกาสรู้จกัท่านและผลงานของท่านส่ิงท่ี
ท่านท านั้น มีเป้าหมายส าคญัเพียงอยา่งเดียวคือ ใหเ้รารู้จกัตวัเองและเป็นอิสระสามารถสังเกต 
เรียนรู้ เขา้ใจส่ิงต่างๆ ท่ีเป็นเง่ือนไขของชีวิตดว้ยตวัของเราเอง อิสระจากความคิด จากต ารา 
ค  าสอน จากคนอ่ืน สังคม ความเช่ือ อิทธิพล การครอบง าตา่งๆ 

จากปัญหาท่ีกล่าวมานั้น ผูวิ้จยั จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาเปรียบเทียบมโนทศัน์
เร่ืองชีวิตและความตายในพุทธปรัชญาเถรวาทกบักฤษณมูรติ ประเด็นความเหมือนกนัและ
แตกตา่งกนั ซ่ึงปัญหาเร่ืองชีวิตและความตายแมน้ักปราชญ์ทุกยุคทุกสมยัพยายามอธิบายดว้ย
วิธีตา่งๆ แตก่ย็งัไม่คลายความเคลือบแคลงสงสัยของมนุษย ์ดงันั้น ผูวิ้จยัจึงตอ้งการเสนอตรง
น้ี ซ่ึงน่าจะเป็นประโยชน์ทางวิชาการสืบตอ่ไป  



๕ 

 

๑.๒ วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

๑.๒.๑ เพื่อศึกษามโนทศัน์เร่ืองชีวิตและความตายในพุทธปรัชญาเถรวาท 
๑.๒.๒ เพื่อศึกษามโนทศัน์เร่ืองชีวิตและความตายของกฤษณมูรติ 
๑.๒.๓ เพื่อศึกษาเปรียบเทียบมโนทศัน์เร่ืองชีวิตและความตายในพุทธปรัชญา 

เถรวาทกบักฤษณมูรติ     

๑.๓ ขอบเขตของการวจิยั 

การวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัตอ้งการศึกษาเปรียบเทียบมโนทศัน์เร่ืองชีวิตและความตาย
ในพุทธปรัชญาเถรวาทกบักฤษณมูรติ ซ่ึงมีขอบเขตของการวิจยั ดงัน้ี 

๑.๓.๑  ขอบเขตด้านเอกสาร  
การวิจัยคร้ังน้ี เป็นการวิจัยแบบศึกษาเปรียบเทียบ (A comparative study 

research) โดยศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลทางเอกสาร (Documentary investigation) ซ่ึงเอกสารท่ีจะใช้
ประกอบการศึกษาคน้ควา้ประกอบไปดว้ย 

 ๑)  ขอ้มูลปฐมภมิู ไดแ้ก่ คมัภีร์พระไตรปิฏก  
๒)  ขอ้มูลทุติยภมิู ไดแ้ก่ อรรถกถา ต  ารา เอกสาร บทความ เวบ็ไซต์และในส่วน

ของ กฤษณมูรติ ผูว้ิจยัใช้หนังสือ  ชีวิตและความตาย  แปลโดย  กรรณิการ์ พรมเสาร์  พิมพ์
คร้ังท่ี ๒ กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพม์ูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๔. เป็นหลกั 

๓)  งานวิจยั ไดแ้ก่ งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งทั้งพุทธปรัชญาและกฤษณมูรติ 

๑.๓.๒  ขอบเขตด้านเนื้อหา 
การวิจัยคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงเปรียบเทียบแนวคิดทางปรัชญาสองสายระหว่าง

พุทธปรัชญาเถรวาทกบักฤษณมูรติ ประเด็นหลกัของการวิจยัคร้ังน้ี คือ มโนทศัน์เร่ืองชีวิต
และความตายในพุทธปรัชญาเถรวาทกบักฤษณมูรติ เน้นเปรียบเทียบให้เห็นถึงความเหมือน
และความตา่งของแนวคิดทั้งสอง โดยการน าเสนอให้เห็นถึงความหมายและขอบเขตในเร่ือง
มโนทศัน์เร่ืองชีวิตและความตาย ของแตล่ะแนวคิด และจะจ ากดัอยูแ่ต่เฉพาะในเร่ืองดงักล่าว
น้ีเท่านั้น  

 



๖ 

 

๑.๔  นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวจิยั 
มโนทัศน์ หมายถึง ความเห็นหรือแนวคิดรวบยอดทั้งหมดตอ่เร่ืองใดเร่ืองหน่ึง 
มโนคติ หมายถึง จินตนาการภาพหรือเน้ือหาของความคิดท่ีมีต่อชีวิตและความ

ตายหรือท่ีเคยมีประสบการณ์มาปรากฏข้ึนในความคิด  
ชีวิตและความตาย ชีวิตหมายถึง ส่ิงท่ีเกิดจากการมีส่วนประกอบตา่งๆมารวมกนั

เขา้  และมีความสัมพนัธ์แบบอิงอาศยัซ่ึงกนัและกนั ความตาย คือ ลกัษณะอาการหรือสภาพ
แห่งการดบั สภาพแห่งการส้ินสุดยติุลง ทั้งในฝ่ายรูปธรรม และนามธรรม 

กฤษณมูรติ หมายถึง นกัปราชญช์าวอินเดีย ทศันะปรัชญาเขาพูดถึงเร่ืองชีวิตและ
ความตายในอีกรูปแบบหน่ึง คือ การตายในขณะมีชีวิต หรือการยุติความสืบเน่ืองทุกรูปแบบ
ในจิตใจ ตายจากส่ิงรู้แลว้ ตายจากอดีต ตายจากอนาคต ตายจากเวลา เป็นการยุติสภาพของ
อิทธิพลก าหนดโดยความคิด และทา้ยท่ีสุด ชีวิตและความตายยอ่มเป็นส่ิงเดียวกนั 

๑.๕ ทบทวนเอกสารและงานการวจิยัที่เกี่ยวข้อง 

ก. เอกสารที่เกีย่วข้อง 
พุทธทาสภิกขุ ได้จ าแนกความตายเอาไวใ้นหนังสือเร่ือง “ปริญญาจากสวน

โมกข์” ไวว้่า ความตายนั้นแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท โดยเปรียบเทียบความตายเหมือนกับ 
“หนามยอก กเ็อาหนามบ่ง” คือ ๑) ความตายทางภาษาคนเหมือนกบัหนามยอก หมายถึง การ
ตายทางร่างกายน้ี เม่ือคนหมดลมหายใจ เคล่ือนไหวไม่ได้ เพราะร่างกายโดยรวมทั้ งหมด 
ระบบทั้งหมดไม่ท างานการแตกดบัของร่างกาย แลว้เขา้โลงน าไปเผาน าไปฝังเรียกว่าการตาย
ทางภาษาคน หรือเป็นการตายภาษารูปธรรม ๒) ความตายทางภาษาธรรมเหมือนกบัเคร่ืองบ่ง
หนาม หมายถึง ความสลายแห่งความรู้สึกท่ีกล่าวมาแลว้ คือความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนว่า ตวัฉัน ตวัก ู
นั้นแหละ มนัสลายลงไปเรียกว่าความตายในภาษาธรรมะ หรือความตายของความโง่ ความ
ตายของความยดึมัน่วา่ ตวัก ูวา่ของก ูใหค้วามโง่มนัตายไปเสีย ใหค้วามยดึมัน่มนัตายไปเสีย๙ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต) ไดก้ล่าวถึงความตายไวใ้นหนังสือ คู่มือชีวิต 
ไวว้่า ความตายการปฏิบติัต่อชีวิตในขณะท่ียงัไม่ตายให้ถึงจุดมุ่งหมายของชีวิตและการอยู่
เหนือความตายเป็นความจริงอยา่งหน่ึงท่ีมนุษยทุ์กคนจะตอ้งเผชิญ เม่ือจะตอ้งเผชิญอยุแ่ลว้ก็

                                                             
๙ พุทธทาสภิกข,ุ ปริญญาจากสวนโมกข์, (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพธ์รรมสภา, มปป). 



๗ 

 

ควรรู้จักปฏิบัติต่อมันอย่างถูกต้อง ให้เกิดผลดีมากท่ีสุด และเกิดโทษน้อยท่ีสุด ดังนั้ น
พระพุทธเจา้ทรงสอนใหรู้้จกัระลึกถึงความตาย หลกัธรรมท่ีมากบัเร่ืองน้ี มีทั้งค  าสอนส าหรับ
ผูม้องแบบท่ีหน่ึง ซ่ึงเห็นไปสู่ความรู้สึกท่ีดีงามเป็นประโยชน์ และมีทั้งค  าสอนท่ีชักน าไปสู่
การมองแบบท่ีสอง ท่ีจะให้เกิดปัญญาซ่ึงท าให้จิตใจให้เป็นอิสระบรรลุถึงสันติสุขไดโ้ดย
สมบูรณ์ การรู้จกัระลึกถึงและพิจารณาความตายใหเ้กิดผลดี น้ีเรียกว่า มรณสติ มีแนววิธี และ
ผลปฏิบติัโดยสรุป ๒ แบบ คือ ในระดบัของการมองแบบอยา่งท่ีหน่ึง ๑) ให้เห็นความจริงว่า 
ชีวิตของมนุษย ์นอกจากจะส้ัน ไม่ยนืยาวแลว้ ยงัไม่มีก าหนดแน่นอนอีกดว้ย อยา่งท่ีวา่ จะตาย
วนัจะตายพรุ่งไม่รู้ ท่ีท าให้เห็นคุณค่าของเวลาแลว้เกิดความไม่ประมาท กระตือรือร้นเร่งท า
กิจหน้าท่ี บ าเพ็ญคุณความดี และฝึกฝนพฒันาตนในทุกทางให้ชีวิตเป็นอยู่อย่างมีค่า และ
เขา้ถึงจุดหมายท่ีประเสริฐ ๒) ให้รู้เท่าทนัความจริงว่า ทรัพยเ์งินทอง โภคทรัพย ์ตลอดจน 
บุคคลท่ีเป็นท่ีรักใคร่ยดึถือครอบครองอยูน่ั้น หาใช่เป็นของตนแทจ้ริงไม่ ไม่สามารถป้องกนั
ความตายได ้ดงันั้น เม่ือเกิดแลว้กจ็ะตอ้งตายนั้นเอง ใหห้ย ัง่รู้สภาวะของสังขาร รู้เท่าทนัความ
จริงทะลุตลอดไปวา่ ชีวิตน้ีเป็นสังขาร อาศยัองคป์ระกอบทั้งหลายมาประชุมกนัข้ึน เกิดจาก
ปัจจยัตา่งๆ ปรุงแตง่เป็นของไม่เท่ียง เกิดข้ึนแลว้กด็บัไป การเกิดและการตายเป็นธรรมดาของ
ชีวิตนั้น ไม่ใช่แตชี่วิตท่ีมองเห็นเป็นตวัตนเท่านั้น แมแ้ตอ่งคป์ระกอบต่างๆ ทุกส่วนของชีวิต 
และส่ิงทั้งหลายทั้งปวงทั้งท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรม ต่างก็ตกอยูภ่ายใต ้กฎธรรมดาแห่ง
ความไม่เท่ียงน้ีทั้งหมดลว้นเกิดข้ึนด ารงอยู ่แลว้กด็บัไป จะปรากฏรูปลกัษณ์อยา่งไร ก็เป็นไป
ตามเหตุปัจจยัไม่เป็นไปตามความอยากความยดึติดของผูใ้ด ใครตอ้งการจะท าอะไรให้เป็นไป
อยา่งไร ก็ตอ้งท าท่ีเหตุปัจจัย เม่ือรู้เขา้ใจเท่าทันความจริงอยา่งน้ีแล้ว ก็จะหลุดพน้ออกจาก
ความยึดติดถือมั่นในส่ิงทั้ งหลาย จิตเป็นอิสระ ปลอดโปร่งเบา ผ่องใส สว่างด้วยปัญญา 
เป็นอยูด่ว้ยปัญญาและการด าเนินชีวิตต่างๆ ดว้ยปัญญาเป็นสุขเบิกบานใจไดทุ้กเวลา อยูพ่น้
เหนือความทุกข ์บรรลุอิสรภาพและสู่สันติสุขท่ีแทจ้ริง๑๐  

พระดุษฎี  เมธงฺกโร ไดแ้สดงทศันะไวใ้นเร่ือง “ความตายในทศันะของพทุธทาส
ภิกขุ” ไวว้่า ความตายทางภาษาธรรมแบ่งออกป็น ๒ แบบ คือ ตายจากความดี และตายจาก
ความชัว่ ถา้คนเราตายจากความดีเป็นความตายทั้งเป็น ถึงยงัมีชีวิตอยูก่็ร้อนนอนทุกข ์ถูกคน

                                                             
๑๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), คู่มือชีวิต, พิมพ์คร้ังท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : บริษทัพิมพ์

สวยจ ากดั, ๒๕๕๑), หนา้ ๒๒๕-๒๒๙.  



๘ 

 

สาปแช่งไม่น่าภาคภมิูใจ แต่การตายจากความชั่ว ตายจากการหลงติดยึดถือว่าเป็นตวัของตน 
อนัน้ีเป็นส่ิงท่ีน่าสนใจ น่าฝึกฝน น่ากระท า เพราะท าใหเ้ราหลุดพน้จากความทุกขท์ั้งหลาย๑๑ 

พระไพศาล  วิสาโล  กล่าวถึงความตายว่า  ชีวิตน้ีทั้งชีวิตก็คือ โอกาสส าหรับการ
เตรียมตวัสอบคร้ังส าคญั ส่ิงท่ีเราท ามาตลอดชีวิตลว้นมีผลต่อการสอบดงักล่าวไม่ว่าการคิด 
พดูหรือท า ดีกต็ามชัว่กต็าม การกระท าแมเ้พียงเลก็นอ้ยไม่เคยสูญเปล่าหรือเป็นโมฆะ 

ความตายไม่เพียงพรากเราไปจากทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีเรารักและหวงแหนเท่านั้น หาก
ยงัน ามาซ่ึงความเจ็บปวด และทุกขท์รมานอย่างยิ่งยวดก่อนท่ีลมหายใจสุดทา้ยจะหมดไป 
ความตายท่ีไม่เจบ็ปวดจึงเป็นยอดปรารถนาของทุกคน รองลงมาจากความปรารถนาท่ีจะเป็น
อมตะ  ดว้ยเหตุน้ีผูค้นเป็นอนัมากจึงพยายามหนีห่างความตายให้ไกลท่ีสุด ขณะเดียวกนัก็
พยายามไม่นึกถึงมนั โดยท าตวัให้วุ่น กล่าวอีกนัยหน่ึงคือมีชีวิตราวกบัลืมตาย ค  าว่า “ความ
ตาย” กลายเป็นค าอุจาดท่ีแสลงหู๑๒ 

วิทย์ วิศทเวทย์  กล่าวถึงความตายว่า  ชีวิตตั้ งแต่เกิดมีการเจริญเติบโต มี
พฒันาการเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลง ตลอดเวลานั้ นแลว้ก้าวไปสู่ความชรา และส้ินสุดลงท่ี
ความตาย การด าเนินเปล่ียนแปลงไปแบบน้ีสสารนิยมเห็นว่าเป็นการด าเนินไปในรูปแบบท่ี
เรียกวา่ กระบวนการจกัรกล (Mechanical) เป็นการด าเนินไปท่ีไม่ไดมี้เป้าหมายท่ีแน่นอนอนั
ใด เพราะวา่การเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในโลกนั้น ไม่ไดเ้ป็นไปเพื่อจุดหมายอนัใด
แตเ่ป็นไปอยา่งจกัรกล หมายความว่า ถา้ส่ิงใดเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงไปก็เพราะว่ามีอีกส่ิง
ภายนอกตวัมนัมากระท าหรือมา “ผลกั” ให้มนัเป็นไปเช่นนั้ น เป็นความจ าเป็นท่ีตอ้งเป็น
เช่นนั้นจะเป็นอยา่งอ่ืนไปไม่ได ้ทุกอยา่งมีสาเหตุใหเ้กิดและผลตอ้งเป็นไปตามสาเหตุนั้น ไม่
มีความบงัเอิญ ชีวิตและทุกอยา่งด าเนินไปตามเง่ือนไขกฎเกณฑท่ี์ตายตวั มิไดมี้ส่ิงใหม่เกิดข้ึน
ส่ิงท่ีมนุษยเ์รียกว่าส่ิงใหม่เป็นเพียงความสลบัซับซ้อนข้ึนกว่าเก่าเท่านั้นเอง ถ้าหากส่ิงนั้ น
ไม่ไดด้ าเนินไปอยา่งท่ีเราคิดไว ้ไม่ไดห้มายความว่ามนัไม่ไดด้ าเนินไปตามกฎเกณฑ์เดียวกนั
แตอ่าจมีตวัแปรอ่ืนมาเป็นเง่ือนไขใหม่ในกฎเกณฑเ์ดียวกนั๑๓   
                                                             

๑๑ พระดุษฎี  เมธงฺกโร, ความตายในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมล 
คีมทอง, ๒๕๔๔), หนา้ ๙. 

๑๒ พระไพศาล วิสาโล, ระลึกถึงความตายสบายนัก, พิมพค์ร้ังท่ี ๑. (กรุงเทพมหานคร : ชมรม
กลัยาณธรรม, ๒๕๕๒), หนา้ ๗ -๘. 

๑๓ วิทย์ วิศทเวทย์, ปรัชญาทั่วไป : มนุษย์โลกและความหมายของชีวิต, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๑. 
(กรุงเทพมหานคร : ไทยร่มเกลา้จ ากดั, ๒๕๓๕), หนา้ ๔๓ -๔๔. 



๙ 

 

กฤษณมูรติ กล่าววา่ ในฐานะท่ีความตายเป็นความจริงท่ีส าคญัตอ่ชีวิต ด ารงอยูใ่น
ธรรมชาติโดยท่ีมนุษยไ์ม่สามารถหลีกเล่ียงได ้กฤษณมูรติไดก้ล่าวว่า “เม่ือจิตใจกนัเอาความ
ตายไปให้ห่างๆ และแยกออกจากชีวิตประจ าวนัดว้ยเหตุแห่งความกลวั การแบ่งแยกนั้นจะ
เป็นตวับ่มเพาะความกลัว ความวิตกกงัวลให้เพิ่มพูนข้ึน อีกทั้ งการสร้างทฤษฎีความเช่ือ
เก่ียวกบัความตายข้ึนอีกมากมาย การจะเขา้ใจความตายได้ เราตอ้งเขา้ใจชีวิต แต่ชีวิตไม่ใช่
ความสืบเน่ืองของความคิดท่ีส่ังสมมาและพยายามสืบเน่ืองต่อไปในอนาคต เพราะความ
สืบเน่ืองเช่นน้ีเองท่ีสร้างทุกขเวทนาทั้งหลายให้แก่เรา ความตายไม่ไดอ้ยูห่่างไกลออกไปท่ี
ไหนสักแห่ง มนัอยูท่ี่น้ีและในขณะน้ี มนัอยูท่ี่น้ีแลว้ทุกนาทีของชีวิต” ๑๔ 

สมภาร พรมทา กล่าววา่ จิตหรือวิญญาณท่ีชาวพราหมณ์เรียกวา่อาตมนั มีบทบาท
หลกัประการเดียวคืออาตมนัเป็นบ่อเกิดของความมีชีวิตเท่านั้น ให้พลงัท่ีล่อเล้ียงให้ร่างกาย
และอวยัวะต่างๆ ท างานไดเ้ม่ืออาตมนัให้พลงัชีวิตแก่ร่างกายแลว้ แลว้พลงัชีวิตก็เขา้หลอม
รวมเป็นเน้ือเดียวกบักาย ร่างกายและอวยัวะตา่งๆ กจ็ะท าหนา้ท่ีของตนไป อาตมนัไม่ใช่ผูเ้ห็น 
ไดย้นิ ไดก้ล่ิน รู้รส รู้สัมผสัและคิดหากแต่เป็นส่ิงท่ีท าให้การไดย้ิน ไดก้ล่ิน ไดรู้้รส รู้สัมผสั
และความคิด ความรู้สึก จินตนาการเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนไดภ้ายในกาย เม่ือชีวิตด าเนินไปจนถึง
วาระท่ีกายแก่หรือช ารุดเกินกวา่ท่ีจะท าหนา้ท่ี วิญญาณกจ็ะจากไปและด าเนินไปในสังสารวฏั
ตามผลกรรมท่ีตนไดก้ระท า๑๕ 

ข. งานวิจัยที่เกีย่วข้อง 
ณัฐยา  วาสิงหน ไดเ้ขียนวิทยานิพนธ์เร่ือง “ความหมายของความตาย : การ

ตีความตามพุทธปรัชญา” วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาปรัชญา 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ งานวิจยัน้ีสรุปไดว้่า หากมนุษยรู้์และเขา้ใจความหมายท่ีแทจ้ริงหรือ
ความหมายในแง่อภิปรัชญาของความตายว่าเป็นอาการของการดบัลง เป็นภาวะท่ีมีอยูจ่ริง 
ความตายเป็นเพียงปรากฏการณ์ท่ีเป็นไปตามกฎธรรมชาติของชีวิต ความตายก็จะไม่ใช่ส่ิงท่ี
น่ากลวัส าหรับมนุษยค์นนั้น ความตายตามความหมายของพุทธปรัชญาเถรวาทเป็นเพียงการ
แตกดบัคร้ังหน่ึงๆในทุกปัจจุบนัขณะของขนัธ์ ๕ สืบต่อกนัไป เรียกว่า ขณิกมรณะ จนถึง
ท่ีสุดแห่งการแตกดบัลงของรูปนามในชาติหน่ึงๆ แห่งอายุขยั เรียกว่า การขาดส้ินแห่ง

                                                             
๑๔ กฤษณมูรติ, ว่าด้วยชีวิตและความตาย, หนา้ ๙ - ๑๐. 
๑๕ สมภาร พรมทา, มนุษย์กับการแสวงหาความจริงและความหมายของชีวิต, พิมพ์คร้ังท่ี ๒. 

(กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพส์ยาม, ๒๕๔๕), หนา้ ๓๓. 



๑๐ 

 

ชีวิตินทรีย ์ตราบเท่าท่ีมนุษยย์งัมีอวิชชาตณัหา อุปาทาน ชีวิตกย็งัคงปฏิสนธิคือเกิดใหม่ในภพ
ภมิูตา่งๆ ตามสภาพแห่งกรรม ความตายจึงเป็นเพียงการเปล่ียนแปลงช่วงหน่ึงของกระแสชีวิต
ท่ีหมุนเวียนอยูใ่นสังสารวฏัตามเหตุปัจจยัทั้งหลายของสัตวโ์ลกท่ีไดส้ร้างมา หากมนุษยผ์ูใ้ด
สามารถก าจดักิเลสอนัเป็นเหตุปัจจยัใหเ้วียนว่ายตายเกิดในสังสารวฏัไดห้มดส้ิน เม่ือนั้นการ
เกิดตายในสังสารวฏักเ็ป็นอนัจบส้ิน พุทธปรัชญาเถรวาทไดใ้ชป้ระโยชน์จากความตายดว้ยวิธี
ท่ีเรียกว่า มรณสติ คือการมีสติระลึกถึงความตายอยูเ่สมอ ให้เกิดผลการปฏิบติัเชิงจริยธรรม 
เน่ืองจากความตายเป็นสภาวะสากลของมนุษย์ การเจริญมรณสติจะช่วยให้มนุษย์เกิด
ความรู้สึกถึงความเป็นเพื่อนร่วมสภาวะเดียวกนักบัเพื่อนมนุษยค์นอ่ืน ยอ่มก่อให้เกิดความ
เมตตาเอ้ืออารีตอ่กนั๑๖ 

พระอารดินทร์  เขมธมฺโม  ไดเ้ขียนวิทยานิพนธ์เร่ือง  “การศึกษามโนทศัน์เร่ือง
ความตายของกฤษณมูรติ” วิทยานิพนธ์ พุทธศาสตรมหาบณัฑิต สาขาปรัชญา มหาวิทยาลยั
มหาจุลาลงกรณราชวิทยาลัย งานวิจัยน้ีสรุปได้ว่า มโนทัศน์เร่ืองความตายในทัศนะของ 
กฤษณมูรติ ท าใหท้ราบวา่ความตายทางกายภาพเป็นส่ิงท่ีกฤษณมูรติ เห็นวา่เป็นความจริงหน่ึง
เพราะเป็นส่ิงท่ีประจักษอ์ย่างเด่นชัดแต่เขาไม่เห็นด้วยกับบทสรุปท่ีนิยามความหมายของ
ความตายไวอ้ยา่งตายตวั โดยท่ีแนวคิดสสารนิยมท าให้ความหมายของความตายมีความคบั
แคบ เพราะจ ากดัอยูใ่นเง่ือนไขทางสสารเท่านั้น ในขณะท่ีแนวคิดจิตนิยมท าให้ความหมาย
ของความตาย เป็นเพียงเคร่ืองมือของสารัตถะทางนามธรรมท่ีห่างไกลชีวิตจริง  ส่วนในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท  แมจ้ะไม่เห็นดว้ยกบัการอธิบายให้ความหมายเร่ืองความตายของสสารนิยม
และจิตนิยมเช่นเดียวกนักบัทศันะของกฤษณมูรติ   แตก่มี็ประเดน็ท่ีกฤษณมูรติไม่เห็นดว้ย คือ 
แนวคิดการ เวียนว่ายตายเกิด เพราะเขาถือว่าเป็นรูปแบบความสืบเน่ืองหลงัความตาย และ
รูปการอธิบายความตายท่ีเป็นบทสรุปข้ึนมา    เน่ืองจากกฤษณมูรติ เห็นว่าบทสรุปทฤษฏี
เหล่าน้ี เป็นเพียงเหตุผลซบัซอ้นโดยความคิด ไม่ใช่ขอ้เทจ็จริงท่ีก าลงัเป็นอยู่๑๗ 

พระอนุชิต ปทุมวณฺโณ ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เร่ืองความตาย
ในศาสนาดั้งเดิมของเผ่าม้ง” วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา 

                                                             
๑๖ ณัฐยา วาสิงหน, “ความหมายของความตาย การตีความตามพุทธปรัชญา”, วิทยานิพนธ์ศิลป 

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, ๒๕๔๑), หนา้ ๑๑๑. 
๑๗ พระอารดินทร์  เขมธมฺโม, “การศึกษามโนทศัน์เร่ืองความตายของกฤษณมูรติ”, วิทยานิพนธ์

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั :  มหาวิทยาลยัมหาจุลาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๙), หนา้ ๑๕๑. 



๑๑ 

 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั งานวิจยัน้ีสรุปไดว้า่ ชาวมง้มีความเช่ือวา่ หลงัความ
ตายแลว้วิญญาณออกจากร่างกายเดินทางไปพบวิญญาณบรรพบุรุษในปรโลก และกลบัมาเกิด
ใหม่อีก สภาพชีวิตหลงัความตาย มีแต่ความหิวโหย ทุกขท์รมาน ยากล าบาก และมีอุปสรรค
ขวางกั้น กลัววิญญาณคนตายจะล าบากไม่สามารถไปพบวิญญาณบรรพบุรุษได้ จึงมีการ
ปฏิบัติต่อคนตายข้ึน มีขั้นตอนท่ีซับซ้อนละเอียด แต่ละขั้นตอนมีความหมายท่ีส าคญัต่อ
วิญญาณคนตาย การปฏิบติัต่อคนตายยงัเป็นการเช่ือมความสัมพนัธ์ระหว่างครอบครัว วงศ์
ตระกลู ใหเ้กิดความสามคัคีอีกดว้ย ปัจจุบนัสังคมยคุใหม่ เทคโนโลยี เขา้มามีบทบาทมากข้ึน 
ส่งผลใหก้ารปฏิบติัตอ่คนตายแบบดั้งเดิม มีการเปล่ียนแปลงพฒันาการไปตามกระแสยุคใหม่ 
ชาวมง้บางตระกลูหนัไปนบัถือศาสนาอ่ืน เช่น คริสตศ์าสนา พุทธศาสนา ท าให้ทศันะความ
เช่ือต่อความตายและรูปแบบการปฏิบัติต่อคนตายแบบใหม่เขา้ผสมผสานกัน ส่งผลให้เกิด
ปรากฏการณ์ตอ่คนตายแบบใหม่เขา้ผสมผสานกนั ส่งผลให้เกิดปรากฏการณ์ทางสังคมดา้น
ความเช่ือศาสนา และวฒันธรรมของชาวมง้ใหม่เกิดข้ึน๑๘ 

พระสมุห์มงคล  เกสโร  ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง  “ศึกษาปริศนาธรรมจากพิธีกรรมงาน
ศพ  :  ศึกษาเฉพาะกรณีพิธีกรรมงานศพในอ าเภอคลองขลุง  จงัหวดัก าแพงเพชร”  งานวิจยัน้ี
สรุปไดว้า่ พิธีการจดัการกบัศพในแตล่ะขั้นตอนใหผู้ต้ายท่ีเป็นญาติ  การจดัการศพใหแ้ก่ผูต้าย
นบัเป็นประเพณีสุดทา้ยเก่ียวกบัชีวิต  จดัข้ึนตามพิธีกรรมท่ีเกิดจากความเช่ือในศาสนาท่ีตน
นบัถือโดยการจดัการศพใหส้ะอาดเรียบร้อย  เพื่อไม่ใหอุ้จาดตาแก่ผูพ้บเห็น  หรือให้ผูม้าร่วม
งานมองแลว้ไม่รู้สึกหวาดกลวั  การน าศพลงโลง  การตั้งน าศพข้ึนตั้งบ าเพญ็กุศล  การบ าเพญ็
กุศลสวดพระอภิธรรม  การฌาปนกิจ  การลอยองัคารและการท าบุญอุทิศให้ในวนัส าคญัตาม
ประเพณีนิยม 

ปริศนาธรรมในงานศพ  หมายถึง  การบอกเหตุผล  ความเช่ือ  หรืออธิบายวิธี  
การปฏิบติัในพิธีกรรมงานศพของพุทธศาสนิกชนในพิธีการต่างๆ  โดยเฉพาะเร่ืองความตาย
มกัมีปริศนาธรรมและปรัชญาซ่อนอยูเ่สมอ  และในรูปแบบของปริศนาธรรมในงานศพน้ี  
เป็นแง่ใหคิ้ดตริตรอง  โดยใช้ปัญญาเป็นหลกัให้แกเ้ง่ือนง าทั้งหลายท่ีไดผู้กเอาไว ้ เช่น  การ
อาบนน ้าศพ  เป็นการท าความสะอาดร่างกายของผูต้ายใหส้ะอาดบริสุทธ์ิเพื่อท่ีผูต้ายไดไ้ปภพ
อ่ืนโดยมีลกัษณะหมดจดปริศนาธรรม  สอนใหรู้้วา่คนเรานั้นตอ้งเอา  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  เป็น

                                                             
๑๘ พระอนุชิต  ปทุมวณฺโณ, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เร่ืองความตายในศาสนาดั้งเดิมของเผ่ามง้”, 

วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๙).  



๑๒ 

 

น ้ าอาบกายวาจาและใจให้สะอาด  แต่ผูท่ี้ตายไปแลว้ไม่สามารถจะอาบได ้ แมแ้ต่อาบน ้ ายงั
ไม่ไดต้อ้งอาศยัผูอ่ื้นอาบใหก้ารอาบน ้าคือการเอา  ศีล  สมาธิ  และปัญญา  มาปฏิบติั  จะตอ้ง
ปฏิบติัเองและตอ้งปฏิบติัในขณะท่ียงัมีชีวิตอยู ่

จากการศึกษาปริศนาธรรมจากพิธีกรรมงานศพในอ าเภอคลองขลุง  ซ่ึงผูว้ิจยัได้
รวบรวมไวเ้ป็นพิธีกรรมท่ีคลา้ยกับพิธีกรรมงานศพทัว่ไป  มีเร่ืองท่ีน่าศึกษา  คือ  การน า
หนามพุทรามารองพื้นโลงก่อนน าศพใส่โลง  และการเรียกดวงวิญญาณหากผูต้ายนั้นตายอยา่ง
ไม่ปกติ(ตายโหง)  ประกอบกบับทสัมภาษณ์  ท่ีใหข้อ้คิด  หลกัปฏิบติั  ในลกัษณะเชิงศึกษา 

คุณค่าท่ีไดจ้ากปริศนาธรรมในงานศพ  เป็นการอธิบายความเป็นจริงของชีวิต  
ไดเ้ป็นอยา่งดีตามหลกัค  าสอนในพระพุทธศาสนา  ในเร่ืองของกฎแห่งกรรม  เช่น  คนท่ีท าดี
ก่อนตายเม่ือตายแลว้ก็มีญาติมิตรท าพิธีศพให้อย่างสมเกียรติ  และพิธีกรรมอีกมากมายท่ีมี
จุดมุ่งหมายเดียวกนั  คือเพื่อท าให้ดวงวิญญาณของผูต้ายไดไ้ปสู่คติ  หรือคติท่ีผูต้ายไดท้ าไว้
ก่อนตาย  อีกประการ  คือท าให้ดวงวิญญาณของผูต้ายไดไ้ปสู่คติ  หรือคติท่ีดีตามความดีท่ี
ผูต้ายไดท้ าไวก่้อนตาย  อีกประการ  คือท าให้ความสัมพนัธ์ทางสังคมของคนในชุมชนแน่น
แฟ้นมัน่คงยิง่ข้ึน  ตา่งกไ็ดค้บหาสมาคมกนั  ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  เน่ืองจากญาติมิตรท่ีมา
ร่วมงานศพนั้นจะใหเ้จา้ภาพอบอุ่นไม่วา้วุ่น  ไม่ว่าเหว่เดียวตาย  รู้สึกส านึกในบุญคุณท่ีญาติ
มิตรมาใหก้ าลงัใจในยามทุกข ์ และเม่ือถึงครามท่ีคนอ่ืนประสบเหตุการณ์เช่นน้ีบา้ง  เราเองก็
ตอ้งตอบแทนความมีไมตรีจิตในท านองเดียวกนั๑๙ 

พระมหาค ารบ  ธมฺมธโร  ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง  “มโนทัศน์เก่ียวกับความตายใน
พระพุทธศาสนา  :  การศึกษาเชิงวิเคราะห์”  งานวิจัยน้ีสรุปไดว้่า ตามทศันะของชาวพุทธ
ปรัชญาเถรวาท  การตายและการเกิดเป็นความจริงของธรรมชาติส าหรับมนุษยทุ์กคน  ส่วน
คติหรือสถานท่ีเกิดนั้ น  จะมีทั้งเป็นสถานท่ีบ่งช้ีในเชิงบวกคือแสดงถึงภาวะแห่งความสุข
ความสบาย  ส่วนสถานท่ีเกิดบ่งช้ีในเชิงลบ  คือแสดงภาวะแห่งความบีบคั้นไดรั้บความทุกข์
ทรมานอยา่งแสนสาหัสดว้ย  ส าหรับเหตุปัจจยัท่ีท าให้บุคคลเกิดและไม่เกิดนั้ น  ข้ึนอยูก่ับ
สภาพทางจิตของบุคคลนั้นตราบใดท่ีบุคคลยงัมีกิเลสอยูเ่ขายอ่มเกิดอีกตราบนั้น  การปฏิเสธ
การเวียนตายเวียนเกิดยอ่มเท่ากบัเป็นการปฏิเสธหลกัค  าสอนเร่ืองมรรค  ผล  และนิพพานไป

                                                             
๑๙ พระสมุห์มงคล  เกสโร, “ศึกษาปริศนาธรรมจากพิธีกรรมงานศพ : ศึกษาเฉพาะกรณพิธีกรรม

งานศพในอ าเภอคลองขลุง  จังหวดัก  าแพงเพชร”, วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต,   (บณัฑิตวิทยาลยั : 
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๑). 



๑๓ 

 

ดว้ย  และหลกัธรรมท่ีจะท าใหบุ้คคลล่วงพน้จากการเวียนตายเวียนเกิดไดน้ั้น  จะตอ้งปฏิบติั
ตามหลกัมหาสติปัฎฐาน  ๔  เพราะพระพุทธเจา้ทรงรับประกนัผลส าเร็จของผูท่ี้ปฏิบติัตาม
หลกัมหาสติปัฏฐาน  ๔  ซ่ึงถา้ไดป้ฏิบติัอยา่งเขม้งวดจริงจงัตามเง่ือนไขแลว้  ยอ่มไดบ้รรลุ
ธรรมเป็นพระอรหนัต ์ เขา้ถึงความหลุดพน้จากทุกขห์รือเขา้ถึงนิพพานในชาติปัจจุบนั  แต่ถา้
ยงัไม่บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต ์ เพราะเกิดกิเลสท่ีจะตอ้งละยงัมีเหลืออยู ่ ก็จะบรรลุธรรม
เป็นพระอนาคามีอยา่งใดอยา่งหน่ึงใน  ๒  อยา่งน้ีอยา่งแน่นอนอนัเป็นผลท่ีผูป้ฏิบติัจะไดรั้บ
ในชีวิตปัจจุบนั  ภายในเวลาอยา่งนอ้ย  ๗  วนั  และอยา่งมากท่ีสุดไม่เกิน  ๗  ปี 

โดยสรุป  มโนทัศน์ เร่ืองการตายและการเกิด  มีความส าคัญมากในด้าน
หลักธรรมค าสอนของพุทธศาสนา  และเป็นแนวทางในการวางพื้นฐานทางความคิดด้าน
ศีลธรรมอนัดีงามตลอดจนท าความเขา้ใจให้กระจ่างถึงเร่ืองหลกัการและสังสารวฏัจกัรหรือ
การเวียนตายเวียนเกิด  ซ่ึงเป็นกุญแจดอกส าคัญท่ีจะไขไปสู่การด าเนินชีวิตท่ีถูกต้อง  
ประพฤติปฏิบติัตนใหอ้ยูใ่นกรองของศีลธรรม  จารีต  ประเพณี  ท าชีวิตท่ีเป็นอยูใ่นปัจจุบนั
ให้ดีและมีความหมายเขา้ใจกฎเกณฑ์ของธรรมชาติอย่างแท้จริง  รีบเร่งท าหน้าท่ีท่ีตน
รับผิดชอบอยา่งเตม็ก าลงัความสามารถ  ไม่ปล่อยชีวิตใหไ้ร้คา่และความหมาย  ส่ิงเหล่านั้นทั้ง
มวลท่ีจะเป็นแนวทางในการน าไปสู่การปฏิบติัเพื่อเขา้ถึงจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา  
คือ  นิพพาน๒๐ 

ดเิรก วังชากร ไดเ้ขียนวิทยานิพนธ์เร่ือง “อภิปรัชญาของกฤษณมูรติ”วิทยานิพนธ์
อกัษรศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาปรัชญา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั สรุปไดว้่า ผลงานท่ีน าเสนอ
แนวคิดของกฤษณมูรตินั้นมีแนวคิดทางอภิปรัชญาเป็นพื้นฐาน จากการวิจยัพบว่ากฤษณมูรติ
เช่ือว่ามีความจริงแทอ้ยู ่ เป็นส่ิงท่ีมีอยูใ่นธรรมชาติ และความจริงแทข้องเขามีลกัษณะเป็น
ขอ้เทจ็จริงเป็นเอกภาพไม่แบ่งแยก และมีก าลงัเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ไม่สามารถ
รับรู้ดว้ยเหตุผลท่ีมีความคิดเขา้มาก ากบั เขาจึงปฏิเสธระบบคิดและขอ้สรุปใดๆ ว่าไม่ใช่ความ
จริงแท ้ ความคิดไดส้ร้างความแบ่งแยกระหว่างความจริงแทก้บัส่ิงท่ีความคิดสร้างข้ึน และ
ปิดบงัการเห็นความจริง เขามีความเช่ือทางอภิปรัชญาเป็นพื้นฐานในการมองปัญหา เขาเช่ือว่า
ปัญหาเกิดจากการท่ีมนุษยไ์ม่สามารถรับรู้ความจริงแทไ้ด ้เพราะความคิดเป็นพนัธนาการแห่ง

                                                             
๒๐ พระมหาค ารบ  ธมฺมธโร, มโนทศัน์เกี่ยวกับความตายในพระพุทธศาสนา : การศึกษาเชิง

วิเคราะห์”, วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั,  
๒๕๔๗). 



๑๔ 

 

การรับรู้ความจริง ในการแกปั้ญหานั้นเขาไดเ้สนอใหม้นุษยรั์บรู้ความจริงแทโ้ดยผ่านการรับรู้
โดยตรง และทนัทีทนัใดตอ่ขอ้เทจ็จริงอยา่งท่ีมนัเป็นอยูจ่ริง โดยผา่นการใส่ใจทั้งหมดต่อส่ิงท่ี
เป็นอยูอ่ยา่งท่ีมนัเป็นโดยปราศจากกระบวนความคิด รับรู้โดยตรงทนัทีทนัใดแบบปัจจุบนั
ขณะ ดงันั้นกฤษณมูรติจึงมีแนวคิดทางอภิปรัชญาในการมองปัญหาตา่ง ๆ ของมนุษย์๒๑  

 วินัย มณีขาว ไดเ้ขียนวิทยานิพนธ์เร่ือง “ปรัชญาการศึกษาของกฤษณมูรติ” 
วิทยานิพนธ์อกัษรศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาปรัชญา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั งานวิจยัน้ีสรุป
ได้ว่า ในปรัชญาการศึกษาของกฤษณมูรติสัมพนัธ์กับแนวคิดทางอภิปรัชญา ญาณวิทยา 
ปรัชญาชีวิตและปรัชญาสังคมของเขาเอง  โดยมีวิถีทางท่ีใช้ในการศึกษาท่ีกฤษณมูรติได้
เสนอแนะไว ้โดยการศึกษามีจุดมุ่งหมาย ๒ ประการ คือ ถ่ายทอดความรู้และพฒันาบุคคลให้
รู้จกัตวัเองโดยอาศยัการเรียนรู้ท่ีเป็นการเฝ้าสังเกต ซ่ึงกคื็อสมาธินั่นเอง สมาธิคือการรู้เท่าทนั
ต่อส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริงทั้ งในความคิดและเป็นวิถีทางสู่การหลุดพ้น  บุคคลท่ีรู้จักตนเอง
ประกอบดว้ยสติปัญญา ความดี และความรัก ซ่ึงเป็นบุคคลท่ีมีการเปล่ียนแปลงภายในอยา่ง
แทจ้ริง และการแกปั้ญหาของสังคมอาจท าไดโ้ดยการเปล่ียนแปลงภายในตวัปัจเจกบุคคล 
เร่ืองน้ีเป็นบทบาทส าคญัของการศึกษา๒๒  

 กิติ ยิ่งยงใจสุข ได้เขียนวิทยานิพนธ์เร่ือง “ มโนทศัน์เร่ืองความตายในคมัภีร์
จว้งจ๊ือ “ วิทยานิพนธ์อกัษรศาสตรมหาบณัฑิต สาขาปรัชญา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
งานวิจยัน้ีสรุปไดว้า่ ทรรศนะจวงจ้ือไดม้องสรรพส่ิงลว้นอยูใ่นกระบวนการแปรเปล่ียนอนัไม่
มีการ “เร่ิมตน้” หรือ “ส้ินสุด” ซ่ึงเป็นกระแสแห่งการเปล่ียนแปลงต่อเน่ืองกนัไป การเร่ิมตน้
และการส้ินสุดเป็นเพียงการก าหนดข้ึนและแบ่งแยกว่าจุดหน่ึงในกระบวนการแปรเปล่ียนน้ี
คือการเกิดอีกจุดหน่ึงคือการตายของมนุษย ์แลว้ให้ค่าในช่วงเวลาส้ันๆระหว่างการเกิดและ
การตาย เน่ืองจากการแปรเปล่ียนไปมาของความเป็นตวัตนอนัหาความแน่นอนชดัเจนไม่ไดน้ี้ 
ท าให้เส้นเอกลกัษณ์แห่งความเป็นตวัตนลบเลือนไป ท าให้กา้วไปสู่บทสรุปท่ีว่า สรรพส่ิง
และตวัเรานั้นเป็นหน่ึงเดียวกนั นั้นหมายความวา่จะไม่มีสภาวะท่ี“ตน” และ “ส่ิงอ่ืน” สามารถ
แยกขาดจากกนัไดโ้ดยเดด็ขาด ความตายจึงมิใช่การพลดัพรากจากกนัแต่ประการใด จุดส าคญั

                                                             
๒๑ ดิเรก วงัชากร, “อภิปรัชญาของกฤษณมูรติ” วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิต

วิทยาลยั : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๓๒). 
๒๒ วินยั  มณีขาว, “ปรัชญาการศึกษาของกฤษณมูรติ”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, 

(บณัฑิตวิทยาลยั : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั , ๒๕๓๒). 



๑๕ 

 

ท่ีสุดอยูท่ี่การแสดงให้เห็นถึงลักษณะการสัมพนัธ์กบัชีวิตและความตายดว้ยท่าทีท่ีเขา้ไปมี
ส่วนร่วมและตอบสนองอยา่งเสรี ไม่ผูกติดกบัความเช่ือและอคติท่ีมีอยูก่่อนนั้น สถานการณ์
ขณะเผชิญหน้ากบัความตายจึงใหม่ ในแง่ท่ีพน้จากความคิดใดๆ ท่ีถูกปลูกฝังดว้ยค่านิยม
ประเพณีตา่งๆ ท่ีท าใหม้องความตายเป็นการสูญเสียอนัน่าเศร้า และการเขา้ไปมีท่าทีเก่ียวขอ้ง
กบัความตายดว้ยความเบิกบาน เล่นลอ้สนุกกบัชีวิตด้วยท่าทีท่ีเรียกว่า การหลอมรวมเชิง
สุนทรียศาสตร์นั้นเอง๒๓  

จากทรรศนะทั้งหมด จะเห็นไดว้่า มีการกล่าวถึงชีวิตและความตายในลกัษณะ 
ตา่ง ๆ กนั ตามทรรศนะความเห็นของแต่ละบุคคล ซ่ึงทั้งหมดไดก้ล่าวถึงชีวิตและความตาย
พร่องกนัว่าลว้นมีการเปล่ียนแปลงตามกระบวนการธรรมชาติ พุทธปรัชญาเถรวาทก็เห็น
เช่นนั้น แต่ รูปแบบของพุทธปรัชญาเถรวาทมองชีวิตและความตายเป็นความสัมพนัธ์รูป
วงกลม ตราบใดท่ีมนุษยย์งัไม่หมดกิเลสกต็อ้งเวียนวา่ยตายเกิดอยูอ่ยา่งนั้นตามกรรมท่ีกระท า
ไว ้แต่กฤษณมูรติ  ไม่เห็นดว้ยเร่ืองความสืบเน่ืองหลังความตาย  ประเด็นความเหมือนกัน 
และแตกตา่งกนัยงัไม่มีใครช้ีชดัในรายละเอียดใหเ้ห็น ผูวิ้จยัจึงตอ้งการเสนอตรงน้ี จึงตอ้งการ
ศึกษาเปรียบเทียบมโนทศัน์เร่ืองชีวิตและความตายในพุทธปรัชญาเถรวาทกบักฤษณมูรติ ให้
ละเอียดยิ่งข้ึน ในประเด็นต่างๆ ในขอบเขตท่ีก าหนดไว ้ว่ามีความเหมือนกันและความ
แตกตา่งกนัอยา่งไร 

๑.๖  วธีิการด าเนินการวจิยั 
การศึกษาค้นคว้าวิจัยคร้ังน้ี เป็นการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร  (Documentary 

research) โดยมีล าดบัขั้นตอนดงัตอ่ไปน้ี 
๑.๖.๑ รวบรวมขอ้มูลเอกสารปฐมภูมิ และทุติยภูมิท่ีเก่ียวขอ้งกับการวิจยัมโน

ทศัน์เร่ืองชีวิตและความตายในพุทธปรัชญาเถรวาทกบักฤษณมูรติ  โดยมีทั้งหนังสือ  วารสาร 
บทความและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งทั้งท่ีเป็นภาษาไทยและตา่งประเทศ  

๑.๖.๒ ศึกษาคน้ควา้และรวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกับมโนทัศน์เร่ืองชีวิตและ
ความตายในพุทธปรัชญาเถรวาท  โดยศึกษาจากพระไตรปิฎกฉบบัภาษาไทยฉบบัมหาจุฬาลง

                                                             
๒๓

 กิติ ยิ่งยงใจสุข, “มโนทศัน์เร่ืองความตายในคัมภีร์จวงจ๊ือ”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหา

บัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๓๙). 
 



๑๖ 

 

กรณราชวิทยาลยั  กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. เป็นส าคญั  
พร้อมทั้งเล่มอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหา 

๑.๖.๓ ศึกษาคน้ควา้และรวบรวมขอ้มูลจากงานเขียนของกฤษณมูรติ  โดยใช้
หนังสือ กฤษณมูรติ ว่าดว้ยชีวิตและความตาย แปลโดย กรรณิการ์ พรมเสาร์ พิมพค์ร้ังท่ี ๒ 
กรุงเทพมหานคร ส านักพิมพ์มูลนิธิโกมลคีมทอง ๒๕๔๔  เป็นหลักส าคัญ  พร้อมด้วย
หนงัสืออ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหา 

๑.๖.๔ ศึกษาขอ้มูลชั้นตา่งๆ ท่ีไดม้า และท าการศึกษาและวิเคราะห์ใน 
ขอบเขตท่ีผูวิ้จยัก าหนด 

๑.๖.๕ สรุปผลการศึกษาเปรียบเทียบมโนทศัน์เร่ืองชีวิตและความตายในพุทธ
ปรัชญาเถรวาทกบักฤษณมูรติ  

๑.๖.๖  น าเสนอผลการวิจยั 

๑.๗  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวจิยั 
๑.๗.๑ ท าใหไ้ดค้วามรู้เก่ียวกบัมโนทศัน์เร่ืองชีวิตและความตายในพุทธปรัชญา

เถรวาท 
๑.๗.๒ ท าใหไ้ดค้วามรู้เก่ียวกบัมโนทศัน์เร่ืองชีวิตและความตายของกฤษณมูรติ 
๑.๗.๓ ท าใหไ้ดค้วามรู้เก่ียวกบัมโนทศัน์เร่ืองชีวิตและความตายในพุทธปรัชญา

เถรวาทกบักฤษณมูรติ วา่มีความเหมือนกนัและแตกตา่งกนั 
 

 

 

 


